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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
Fecha 14/11/2024 2:00 — 3:30 p.m.
Tema Agricultura urbana e instructivo de aprovechamiento de residuos
orgénicos
Desde el area de gestion ambiental se da a conocer el concepto sobre
residuos solidos orgénicos los cuales son aquellos que provienen de
organismos Vvivos como plantas y animales, quienes contienen
compuestos organicos producidos por la naturaleza y que se
descomponen biol6gicamente por la accidbn de microorganismos o
agentes fisicoquimicos a condiciones normales, por ejemplo:
e Desechos de legumbres.
e Frutas. o Textiles naturales.
e Residuos de comida.
e Residuos de jardin.
Desarrollo

e Papely carton.

Se da a conocer una alternativa sobre aprovechamiento de los residuos
sélidos organicos, (el compostaje). El cual es un proceso bioldgico
aerobio que bajo condiciones de ventilacion, temperatura y humedad
optimas transforma los residuos organicos en un material estable e
higienizado llamado compost.

Temperatura 40-70 °C

Humedad 40-60 %

Ventilacion —Aireacion Mezclar minimo dos veces por semana.

El compostaje consta de unas fases:

Etapa Mesofila

En esta etapa se inicia una elevacion de la temperatura desde la
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temperatura ambiente hasta 40°C iniciando asi su trabajo, las bacterias
denominadas mesofilas.

Etapa Termofila

En esta etapa la temperatura sube de 40°C a 65°C, a estas
temperaturas mueren algunas hiervas y bacterias patdgenas, e inician la
degradacion las bacterias terméfilas.

Enfriamiento y Oxigenacion

Luego de la fase termdfila el proceso requiere del oxigeno ya que éste
es un proceso aerobio y es necesario de que las bacterias mesofilas
inicien de nuevo el proceso de degradacion para lo cual es necesario
efectuar un intercambio térmico con el medio ambiente, para ello se
efectian volteas rutinarios y asi se homogenizara el producto y se

controlard la relacion de oxigeno y temperatura.

Maduracion
En esta etapa ya no hay materia organica para degradar, iniciandose
entonces un proceso de estabilizacion, quedando asi el producto final,

compost o0 abono orgénico.

Se identifican que residuos son compostable dentro de los cuales se
identifican los siguientes:

* Restos de frutas y verduras crudas o cocidas.

« Cascaras de huevo (triturada)

* Restos de césped.

» Plantas de huertas o jardin.

* Hojas de ramas caidas de arboles o arbustos.

» Cascaras de frutos secos.

» Cascaras de citricos (pocos y troceados)
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» Virutas de aserrin (madera natural)

+ Melaza, aguas azucaradas.
Residuos no comportables se identifican los siguientes:

» Aceite de Cocina.

* Arroz ni crudo ni cocido

* Excrementos

* Pany derivados.

» Papel impreso.

* Productos cérnicos y lacteos.

» Aserrin de madera tratada.
Los beneficios y problemas y recomendaciones para realizar un
compostaje son los siguientes:
Beneficios

e Aprovechamiento de los residuos organicos

e Reduce el uso de fertilizantes inorganicos

e Mejora la estructura del suelo.3

e Controla la Erosion del suelo.

e Aporta nutrientes para el desarrollo de las plantas.
Problemas

* Los residuos organicos no se descomponen.

« Se produce mal olor.

« Latemperatura no aumenta.

* Presencia de moscas.

Recomendaciones
* Remover minimo 1 a 2 veces por semana.
» Agregar los residuos organicos triturados.

* No dejar mas de 5 a 8 dias residuos almacenados.
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« Tiempo aproximado en climas frios 3 a 5 meses y en climas

calidos de 2 a 4 meses.

Herramientas y/o materiales para realizar un compostaje:
e 2 canecas plasticas con tapa de 20L.
e Tabla de cortar
e Residuos organicos.
e Tierra negra.
e taladro o puntilla y martillo.
e Cuchillo.
e Marcador.
El paso a paso para realizar un compostaje es el siguiente:

Paso 1: Alista tus materiales y adecuacion.

Se alistan los materiales anteriormente nombrados y se procede a abrir
los orificios en la parte inferior con el taladro, se procede a introducir la
caneca con los orificios entre la otra caneca. Se adiciona una capa de
tierra negra.

Paso 2: Alistamiento de los residuos organicos adecuados

Teniendo los residuos organicos seleccionados para el compostaje,
utilizando la tabla de picar y el cuchillo se procede a cortar los residuos
organicos en trozos pequefios, y sobre la capa de tierra que esta en la
caneca se van colocando una capa de residuos y una capa de tierra o
en el caso que no se tenga tierra se coloca cubierta vegetal de hojas
secas y asi sucesivamente hasta llegar a la parte superior de la caneca.
Paso 3: Controla la humedad del compostaje.

Se procede a verificar en los tiempos determinados la temperatura de
las fases del compostaje.

Paso 4: Utiliza el compost

Ya pasado el tiempo de maduracion se verifica las caracteristicas fisicas
de descomposicidon de la materia organica se procede a dar utilizacion
del compostaje como abono organico.
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RESIDUOS SOLIDOS ORGANICOS

Son aquellos que provienen de organismos
vivos como plantas y animales, quienes
contienen compuestos organicos
producidos por la naturalezay quese |
descomponen bioldgicamente por la accion
de microorganismos o agentes
fisicoquimicos a condiciones normales, por
ejemplo:

»Desechos de legumbres.

» Frutas. o Textiles naturales.

» Residuos de comida.

» Residuos de jardin.

» Papel y carton.

COMPOSTAIE

Es un proceso biolégico aerobio que bajo condiciones de ventilacion,
temperatura y humedad optimas transforma los residuos organicos en
un material estable e higienizado llamado compost.

Temperatura 40-70 °C
Humedad 40-60 %
Ventilacion —Aireacion Mezclar minimo dos veces por semana.

RESIDUOS COMPOSTABLES

* Restos de frutas y verduras crudas o cocidas.
* Cascaras de huevo ( triturada)

* Restos de césped.

* Plantas de huertas o jardin.

* Hojas de ramas caidas de arboles o arbustos.
* Cascaras de frutos secos.

* Cascaras de citricos( pocos y troceados)

* Virutas de aserrin ( madera natural)

* Melaza, aguas azucaradas.
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[1] Estadistica

Promedio
71.87 / 100 puntos

# de ysuarios gue
ragpondieron
(L]

Pre Test

Mediana
71 /100 puntos

Distribucion de puntos totales

Rango
14 - 100 puntos

¢ Que es Agricultura Urbana ?

36/39 respuestas correctas

Son huertas tradicionales

20

30 40 50 [:11] 70 a0
Puntuscion lograda

2 (5.1%)

90 100

' Es la practica de cultivar
alimentos en espacios urbanos, 36 (92.3%)
como patios traseros, balcones...

Es la Agricultura en grandes
espacios de terreno.

L1 (2.6%)

Algunas técnicas de agricultura urbana son:

31/39 respuestas correctas

Agricultura de interior

Agricultura vertical | -0 (0%)

Huertas productoras de
alimentos.

—4 (10.3%)

30 40

Ninguna

1(2.6%)

40
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¢Qué son Residuos Organicos?
34/39 respuestas correctas

v Son aquellos que provienen de
organismas vivos como plantas y 34 (87.2%)
animales.

Son aguellos que no tienen

L . —4 (10.3%)
ningun aprovechamiento

Son aquellos que se depositan

- o
en los contenedores negros 1(2:6%)

¢ Que es un Compostaje?
28/39 respuestas correctas

v Es la mezcla de materia
organica en descomposicion en
condiciones aerdbicas que se...

28 (71.8%)

Es la mezcla de residuos no
aprovechables para la realizacion 10 (25.6%)
de abonos y fertilizantes.

Es el aprovechamiento del
reciclaje.

Pregunta con respuesta multiple ; Cuales residuos son favorables para el compostaje ?
22/39 respuestas correctas

Metales 1(2.6%)

Bolsas plasticas —1(2.6%)

Vidrio [0 (0%)

0 10 20 30 40
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¢ Que es un lombricultivo?
38/39 respuestas correctas

' Es la crianza de lombrices de
tierra en cautiverio para
aprovechar los desechos organ...

38 (97.4%)

Es el cultivo de alguna especies

—1 (2.6%)
de hortalizas. (2.6%)
es el cultivo de especies
P 0 (0%)
menores.
0 10 20 30 40

Pregunta con respuesta multiple ; Cudles residuos son favorables para el lombricultivo ?
9/39 respuestas correctas

v Verduras 28 (71.8%)

+ heces de vaca 34 (87.2%)
Productos quimicos, aceites —1 (2.6%)
+ Pasto seco 26 (66.7%)
+ Cascaras de huevo 31 (79.5%)
Limén y naranja

Metales, goma, plasticos

Post Test

[1] Estadistica

Promedio Mediana Rango
90.18 / 100 puntos 100 / 100 puntos 56 - 100 puntos

Distribucién de puntos totales

30

20

# de ysvarios que
regpondieron

55 &0 B85 70 75 a0 a5 90 95 100
Puntuscion lograda
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¢ Que es Agricultura Urbana ?

38/39 respuestas correctas

Son huertas tradicionales

v Es la préactica de cultivar
alimentos en espacios urbanos, 38 (97.4%)
como patios traseros, balcones...

Es la Agricultura en grandes

espacios de terreno. [0 (0%)
0 10 20 30 40
Algunas técnicas de agricultura urbana son:
37/39 respuestas correctas
Agricultura de interior{—0 (0%)
Agricultura vertical 1 (2.6%)
Huertas product'oras de L1 26%)
alimentos
v Todas las anteriores_37 (94.9%)
Ninguna|—0 (0%)
0 10 20 30 40

¢Qué son Residuos Organicos?

39/39 respuestas correctas

+ Son aquellos que provienen de
organismos vivos como plantas y
animales.

Son aquellos que no tienen
ningun aprovechamiento

Son aquellos que se depositan
en los contenedores negros

0 (0%)

0 (0%)

20 30 40
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¢ Que es un Compostaje?
35/39 respuestas correctas

 Es la mezcla de materia

organica en descomposicion en

35 (89.7%)

condiciones aerdbicas que se...

Es la mezcla de residuos no
aprovechables para la realizacion
de abonos y fertilizantes.

Es el aprovechamiento del
reciclaje.

—4(10.3%)

{0 (0%)

Pregunta con respuesta multiple ; Cudles residuos son favorables para el compostaje ?

34/39 respuestas correctas

v Restos de frutas y verduras
Metales

Bolsas plasticas

+ Hojas de ramas

Vidrio

v Cascaras de huevo

-0 (0%)
-0 (0%)

-0 (0%)

0 10 20 30 40

Pregunta con respuesta multiple ; Cuéles residuos son favorables para el lombricultivo ?

25/39 respuestas correctas

v Verduras

v heces de vaca

Productos quimicos, aceites
/ Pasto seco

+/ Cascaras de huevo
Limén y naranja

Metales, goma, plésticos

37 (94.9%)

34 (87.2%)
[0 (0%)
3 (79.5%)

35 (89.7%)

—5(12.8%)

0 (0%)

0 10 20 30 40
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes i
Se anexa Ilstgdo de NA. NA.

asistencia

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

N.A. N.A. N.A.
Proxima .
i No aplica

reuniéon
Elaboro Juan David Sanchez Martinez

Anexo: Registro fotografico
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